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2.285 donne La ricerca

Condotta in cinque Regioni
(Toscana, Lazio, Umbria, Liguria)

Il _mondo
dietro le sbarre

B - 54.653

52.368

uomini

DETENUTI e dalla Asl Salerno nel 2014
X coinvolge il 30%
1 9 1 della popolazione carceraria
isTTUT 50.228
CAPIENZA
ISTITUTI

Cassazione:
«Celle troppo

192 379

INFERMERIE ~ MEDIATORI DETENUTI

mmm «Ai detenuti
| serve piu spa-
zio». Dopo
lasentenza
«Torreggiani»
del 2013, emessa
dalla Corte euro-
pea dei diritti
dell'Uomo che
ha costretto
I'italia a elargire
sconti di pena
orisarcimenti
ai detenuti reclu-
siin condizioni
disovraffolla-
mento, la Cassa-
zZione spezza ora
un‘ulteriore
lancia affinché
le acelle non
siano equiparate
aluoghi di tortu-
ra per I'inumani-
taeildegrado
delle condizioni
nelle quali si
scontano le
condanne».
In particolare,
laSuprema
Corte, conun
verdetto che pud
rendere necessa-
rie misure deflat-
tive, haaccolto
ilricorsodiun
detenuto, Ales-
sandro S.di53
anni, che ha
protestato con-
tro ladecisione
del magistrato
disorveglianza
del Tribunale
di Perugia che
aveva giudicato
inlineacon
iparametri
europei il calcolo
dello spazio
minimo vitale
comprendendo-
vianche
illetto a castello.
Un parere non
condiviso dalla
Cassazione:
idetenuti hanno
diritto ameno
«compressione»

Assieme all'italia
che funziona c'e
anche un‘ltalia
chenon va.
Segnalateci tutto
€id su cui a vo-
stro awiso vale
la pena di inda-
gare scrivendo a:
inchieste@
lastampa.it

affollaten

negli istituti

8.000

agenti penitenziari
in meno rispetto
all'organico necessario

CULTURALI
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Fonti: Ministero

della Giustizia,

Agenzia regionale

della sanita della Toscana,
Osservatorio Antigone,
Ristretti Orizzonti,

Detenuto Ignoto,
Societa italiana psicologia

DISAGIO
261 suicidi

negli ultimi 5 anni

6.000 atti

di autolesionismo
I'anno

50% dei detenuti
& sotto terapia
da psicofarmaci

2008

Dopo

12 settimane
di assunzione

di psicofarmaci comincia

a manifestarsi la dipendenza

DETENUTI PER REATI DI STUPEFACENTI
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Abusa di psicofarmaci
un detenuto su due
“Dipendenza nascosta”

Lindagine dell’Ars Toscana: pitt di un terzo sono ansiolitici
Lallarme del Garante: “In carcere rischia anche chi entra puli

Gracomo GALEAZZI
RAPHAEL ZANOTTI
ROMA

erapialy, urla il se-
(( condino spingendo il

carrello dei farmaci
lungo il corridoio. Sono le sette di
sera ei detenuti si accalcano con-
tro le porte delle celle per la loro
dose di serenita artificiale. An-
ch'io allungo la mano e prendo le
mie gocce, mentre Osvaldo, vete-
rano del terzo braccio, dal suo
letto riparte con la solita solfa:
«Una volta davano le pasticche:
le mettevi da parte, le accumu-
lavi per un giorno speciale, poi
le mandavi git tutte in un colpo
e allora si che era festay. Lo ri-
pete tutte le sere. «Quand’ero
fuori non prendevo nulla, nem-
meno un’aspirina - racconta -.
Ora penso che dovrd disintossi-
carmi da queste maledette goc-
ce. Ma sono l'unica cosa che mi
fa dormire in queste notti che
non finiscono mai, quando
guardo fisso il blindo chiuso e
penso ossessivamente a perché
sono qui. E penso a Caterina,
che vorrei mia. E invece arrive-
ra solo lunedy, giorno di visita: e
sara come sempre a due metri

Pillole a pioggia
Una pioggia di pillole colorate
si riversa tutti i giorni sui dete-
nuti italiani. Un dato empirico
sotto gli occhi di tutti gli addet-
ti ai lavori, anche se al momen-
to non esistono ricerche che
coprano l'intera Penisola. Un
problema tanto grave da far
denunciare a Francesco Ce-
raudo, per 40 anni dirigente
sanitario dell'ospedale peni-
tenziario Don Bosco e per 25
presidente dell’Associazione
nazionale dei medici dell’
ministrazione penitenziaria:
«Nelle carceri italiane si entra
puliti e si esce dipendenti».
Una forzatura, forse, ma
neppure tanto. Per capirne le
angolature & necessario parti-
re dai dati. Ma purtroppo que-
sti non sono copiosi come bli-
ster e flaconi che circolano per
le 206 infermerie degli istituti
penitenziari. Dal 2008 la salute
dei detenuti & passata dall’
ministrazione penitenziaria al-
le Asl territoriali. Il che se per
certi versi & una conquista sto-
rica, per altri significa ognun
per sé. Lo studio piu recente e
completo risale cosl al 2014
(«La salute dei detenuti in Ita-

da me, nella stanza dei coll
ghwccmta, coi muri di cemento,
insieme ad altri mille come me.
Questa stessa scena potrebbe
svolgersi in uno qualunque dei
191 penitenziari italiani.

lia»), un’indagine dell’Agenzia
regionale della sanita Toscana
che ha coinvolto 57 strutture
detentive (il 30% di quelle ita-
liane), cinque regioni (Tosca-
na, Lazio, Umbria, Veneto, Li-

guria) e Asl di Salerno: 15.751
detenuti. Nella ricerca spicca
un dato: i1 46% dei farmaci pre-
scritti sono psicofarmaci. La
quasi totalita di questi (95,2%)
appartiene al gruppo di mole-
cole che agisce sul sistema ner-
voso, con gli ansiolitici (37,8%
del totale) a fare la parte del le-
one. Percentuale che sale verti-
ginosamente se si considera la
fascia d’eta 18-29 anni. Ottene-
re una terapia & facilissimo. Ed
& piii facile trovare un sedativo
che una tachipirina.

Torniamo quindi al nostro
detenuto che sogna Caterinae
cerchiamo di capire qualcosa
di pit del loro mondo. A parti-
re dal disagio nell’adattarsi al-
la vita del recluso. «Il contatto
con un ambiente ostile e di pri-
vazione delle sessualita provo-
cano alterazioni psicologiche -
spiega Ceraudo -. Nel resto
d’Europa l'introduzione di
“stanze dell’amore” per l'in-
contro con le compagne ha ri-
dotto violenze e deviazioni
sessuali, soprattutto verso
giovani e trans». Non solo:
«Molti chiedono qualcosa per
dormire perché st 19 ore

1l trauma dell’ambiente
L'ingresso in carcere & il trau-
ma originario. I nuovi giunti
devono adeguarsi in fretta alle
regole di un ambiente che non
conoscono, ma non solo. Dice
Mauro Palma, garante nazio-
nale dei diritti dei detenuti e
fondatore di Antigone. «La di-
pendenza dagli psicofarmaci
riguarda soprattutto i detenuti
comuni - chiarisce -. Quelli le-
gati alla criminalita organizza-
ta hanno loro condotte e stili di
vita differenti. Seguono codici
diversi».

Inoltre «occorre distinguere

tra case circondariali e di re-

clusione. Nelle prime i detenuti
restano poco tempo quindi fan-
no subito richiesta di psicofar-
maci per il disagio del primo
impatto con 'ambiente». Nelle
case di reclusione, invece, «ci

AL 31 DICEMBRE

Mercato nero

Non a caso negli ultimi anni le
infermerie in carcere preferi-
scono, dove possibile, la som-
ministrazione in gocce invece
che in pillole. Il mercato nero,
le overdosi e la pratica del de-
tenuto di nascondere le pillole
sotto la lingua hanno fatto na-
scere addirittura la «terapia a
vista» nella quale I'infermiere
si accerta che il paziente ingoi
effettivamente la pastiglia. Il
50% di detenuti, nella ricerca
multicentro del 2014, mostra
una dipendenza da sostanze. Il
23,7% & entrato in carcere con
alle spalle una storia di tossico-
dipendenza da stupefacenti.
Un problema diffuso nelle car-
ceri, accentuato dalla legge Fi-
ni-Giovanardi, oggi decaduta,
che aveva riempito gli 1st1tut|

itali: d]fn&n...'r

sono persone detenute da
molti anni che prendono psi-
cofarmaci abitualmente per
vincere situazioni di tensione:
1a loro dipendenza dagli psico-
farmaci & pill grave perché as-
sumono pillole non per il trau-
matlco impatto con un nuovo

te, ma come stile di vi-

al giorno a letto, non si stan-
cano e quindi non riescono a
prendere sonno. Il rumore in

ta, cosi non si liberano di que-
sta dipendenza nemmeno
quando esconoy. E il caso di

, d gia integra-

carcere & onnipr te, non
smette mai, neppure di notte.
I detenuti sono cosi privati
anche dei sogni».

to, che prefensce le pillole che
pud capitalizzare, triturare,
scambiare, sovradosare.

i. Dipendenza m—
dotta dall’adattamento, prece-
dente abuso di sostanze, ¢’é an-
che un terzo fattore che spinge
la diffusione di psicofarmaci
nelle carceri: il controllo da
parte della stessa polizia peni-
tenziaria. Costantemente sotto
organico e con un problema ge-
stionale dovute al sovraffolla-
mento, sono gli operatori stessi
a incoraggiare I'assunzione di
psicofarmaci.

«E un dato inconfutabile -
evidenzia Luigi Manconi, pre-
sidente della Commissione del
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41,3% Ansiolitici
Affetto da almeno Sleco|3do
una patologia reic:ré;-\n:
psichiatrica i1 46% dei
dicui b farmaci pre-
scrittiin
carcere sono
/_ 57% psicofarmaci.
Dipendenza Di questi
da sostanze quasi la totali-
ta (95,2%)
appartiene
al gruppo
di molecole
230/ 0y ché agisce
Dvs‘turl?| ) sul sistema
nevroglcu . nervoso, per
e reazioni di piu ansioli-
di adattamento  tici (37,8% del
totale).
46% Dopo 12
dei farmaci utilizzati settimane
nelle strutture penitenziarie di assunzione
sono psicofarmaci comincia
L2 dieui a manifestarsi
v la dipenden-
za.ll 50%
| T dei 54.195
— — detenuti nelle
s e 2o carceri italia-
— Antipsicotici fe b <orta
155 terapia da
13,8% Antiepilettici psicofarmaci
Antidepressivi
Farmaci ?
4,9% - anti dipendenze
1,3%. Anticolinergici
0,4%| Altro
FRBRZ0 VILLVBUENAVSTA
Moltichiedono L'emergenza sono Le malattie mentali Awiene |a stessa cosa
qualcosa per dormire i tanti detenuti che dei detenuti non sono anche nei Ce:
anche perché stanno non si liberano dalla curate. Siimettono in Tavor e altri farmad

aletto 19 oreal giomo
Non si stancano mai

Senato per i Diritti umani -. Lo
attestano tutte le ricerche, in-
clusa I'indagine sulla salute in

Francesco Ceraudo
Ex presidente Associazione
medici penitenziari italiani

+omila
detenuti

dipendenza quando
escono dal carcere

fondatrice della Societa Italia-
na di Psichiatria Penitenziaria.
«Ritengo che il disordine

Mauro Palma
5 ¢ Garantenazionale .
> é‘ peri diritti def detenuti

P

liberta persone chein
cella sono peggiorate

-~ di psichiatria penitenziaria

sono usati per tenere
calma la situazione

esclusivamente farmacologica.
Il biperidene (un farmaco anti-
parkinsoniano con effetti eufo-

i Gemma Brandi
Fondatrice della Societa

-60

tenerle fa rumore di notte, si ta-
glia, ingoia oggetti, aggredisce
agenti e compagni di cella. Na-

cella realizzata nel 2008 da . 1 psicopatologico che porta e ri- orea testa rici), la quietiapina (un antipsi- per m scono anche cosl i 261 suicidi av-
Marina Graziosi ed Elina Lo ~ Smilareclusi  porta taluniincarceresiadeci- ~ Edi 105751 cotico) e il clonazepam (una ifarmaci  venuti nell'ultimo quinquennio e
Voi. E una realtd confermata in pil rispetto  samente pilt serio e significati- oreil monte  henzodiazepinacheadaltedosi ~ Sono venduti  §6000 casi di autolesionismo che
da ogni operatore penitenzia- alla capienza  vo, per gravita e incidenza, del ore per _9" ha effetti disinibenti) sono di- CONUNPrézzo jregistrano ognianno. Molti de-
rio: dagli educatori ai cappella- ©8milaagen-  gisagio causato dalla detenzio- J'PS'CO.'?QI 2  ventati la scorciatoia chimica ridotto fino  tenuti, in astinenza, ricercano lo
ni. Proprio come accade anche ~ tipenitenziari  pej, afferma. «La malattia LA neé  alle contraddizioni del carcere. al60%alle Asl  stordimento conil gas dei fornel-
nei centri di identificazione, InmMeno  mentale in carcere & molto piu dei 54 mila  Diper assunzione di farmaci & chesi Iini, quelli che PFamministrazione
per esempio Ponte Galeria e  nell'organico  presente di quel che si pensay. detenuti:due  un fenomeno che si riscontra 0CCUpano  penitenziaria dovrebbe sostitui-
Bari. Tavor e altri sedativi per degliistituti  Una considerazione, quella oreatesta anche nella societa fuori dalle dellasalute  re da anni per evitare che, come
tenere calma la situazioney. E, italiani  della dottoressa Brandi, che all'anno . mura penitenziarie, ma dietro - deidetenuti  dice ancora Ceraudo, «su 50 sui-

aggiunge, «alla mie richieste di
spiegazioni sull’utilizzo mas-
siccio degli psicofarmaci, mi &
stato risposto che le pillole ven-
gono date solo a chi ha gia una
prescrizione medica ma & chia-
ro che le cose non stanno cosi».

Ed ¢ un connubio pericoloso
quello tra l'esigenza dei dete-

deriva dall’osservazione sul
campo, a stretto contatto con
le realta detentive e degli ex
ospedali psichiatrici giudiziari
(Opg). «Da anni ci accorgiamo
che mentre negli ospedali psi-
chiatrici giudiziari diminuisco-
no gli internati, dall’altra au-
mentano in carcere. Un terzo

le sharre si & accentuato.
Dalternativa, la terapia psi-
chiatrica, & quasi assente. In
ogni carcere la copertura medi-
ca dello psichiatra & riconosciu-
ta come una necessita, ma il
monte ore degli specialisti & di
105751 ore: per 54 mila detenuti
significa meno di due ore all'an-

cidi I'anno, dieci siano involonta-
ri e dovuti all'inalazione con un
sacchetto infilato in testa».

La societa, senza piu la ma-
schera della missione rieducativa
della pena e scossa dalle istanze
populiste, ha abbandonato i suoi
figii pit problematici. «Ci sono
troppi casi di autolesionismo e

nuti di spegnere il cervello e di coloro che escono ce li ritro- no. Entrano in questo gioco per- troppi suicidi nelle carceri italia-
quella delle guardie di gestire viamo in istituto penitenziario verso anche le case farmaceuti- ne - riconosce Palma -. Vengono
una moltitudine umana in con- dopo qualche mese». Un feno- che. Negli ultimi anni in molti ancora oggi dimenticate la digni-
dizioni di reclusione. «La dipen- meno di reistituzionalizzazio- farmaci & aumentato il principio ta e la centralita della personay.
denza da psicofarmaci fa como- ne che si & accentuato negli ul- attivo a livelli esponenziali. «E Cosl ogni sera, verso le 7, passa il

do a tutti - analizza ancora Ce-
raudo -. Per il direttore del car-
cere e la polizia penitenziaria &

timi anni, quando il carcere ha
perso le sue aspirazioni riedu-
cative per diventare, in una so-

un business colossale, sotto
traccia, lele Asl - rivela Ceraudo
- stipulano accordi con le case

carrello con la «terapia». Quello
che, come cantano i «Presi per
casoy, gruppo nato a Rebibbia di

utile che il detenuto se ne stia cieti fortemente consumistica, farmaceutiche e acquistanoilo- cui fa parte anche Salvatore Fer-
tutto il giorno accucciato sul individualista e neoliberista, il ro prodotti a un prezzo ridotto raro, condannato per favoreggia-
materasso. E meglio anche per luogo del controllo sociale degli del 60%». Ma le benzodiazepine mento nell'omicidio della studen-
i medici e gli infermieri che se emarginati, siano essi stranie- creano pitt dipendenza del me- tessa universitaria romana Mar-

ne stia tranquillo, non si metta ri, tossicodipendenti o folli. tadone. Chi entra pulito esce di- ta Russo, offre «venti gocce che
a urlare, sia passivo, senza vita- pendente. La mancanza di car- calmano il malumore, ti fanno
litay. Ma cost il carcere diventa Carenza di psicologi telle cliniche informatizzate im- sentire libero e diventa bello per-
una fabbrica di zombie che poi Il carcere, dunque, si trova ad pedisce di seguire terapie una sino questo bordelloy. Quello che
reimmette nella societd con affrontare il problema di una volta che il detenuto ritorna alla ti fa scordare la compagna lonta-
una dipendenza non curata. E parte della sua popolazione che cosiddetta societa civile. na, che fa fare festa in cella e che
poi ¢’¢ un quarto fattore. Forse necessita di una coazione, sep- lascia dormire sonni tranquilli al
il pils taciuto, sottostimato, in- pur benigna, di un’altra che di Rieducazione fallita direttore del carcere, agli agenti
confessabile, scandalosc. Lo quella coazione non ha bisogno, A un certo punto il detenuto, or- della polizia penitenziaria e ai
denuncia Gemma Brandi, infa- ma che la ricerca. Come poteva mai soggiogato, chiede all'infer- bravi cittadini al di [a delle sbarre.

ticabile pioniera del campo e

finire? La risposta & stata quasi

miere dosi maggiori e pur di ot-

@ scronamommasivan

Luigi Manconi
: Capo della Co
i dintti umani del Sen




